
Health-Daten exportieren 
 
Die kompletten Health-App-Daten lassen sich einfach vom iPhone exportieren. 
 

1. Health-App starten 
 

2. Das Profil öffnen: 
 

 
 
 

3. „Alle Gesundheitsdaten exportieren“ 
auswählen: 

4.  

  

 
5. Daten exportieren: 

        
 

 
 

 
 

6. Exportiert wird eine Datei „Export.zip“. 
Bei mir ist sie aktuell ca. 80 MB groß, 
Daten von ca. 6 Jahren. Entpackt sind es 
2,1 GB !!! 
 
Entpackt sieht es so aus: 

 
 
Die Datei Export.xml enthält die 
Gesundheitsdaten. Man kann sie mit 
Excel öffnen können, führt bei mir aber 
zum Fehler: 

 
Um dennoch die Gesundheitsdaten 
verarbeiten zu können, gibt zwei andere 
Wege, siehe Beschreibung zu den Apps 
„QS-Access“ uns „CSV“. 



7. Der Ordner „workout-routes“ enthält alle GPS-Tracks: 
 

 
 
Sie können mit den üblichen Programmen genutzt werden. 

   



Health-Daten mit der „QS-Access”-App exportieren 
 

    Die App ist kostenlos. 
 

1. App starten und gewünschte Werte 
selektieren und „Create Table“ 
anklicken: 

 
 

2. Datentabelle wird erstellt: 
 

 

 
3. Daten exportieren: 

 

 
 

4. Gewünschte Methode auswählen: 

 
 

5. Erscheint als „Health Data.csv“-
Datei: 

 
  



Health-Daten mit der „CSV“-App exportieren
 

  Die App ist kostenlos. 
 

1. App starten: 

   Hinweis: Eigentlich geht es mit Punkt 3 weiter, aber man vorher 
bzw. beim ersten App-Start in den Einstellungen die gewünschten Werte auswählen. 
 

2. Welche Werte exportiert werden sollen, wird in den iOS-Einstellungen für die Health-App 
festgelegt: 
 

         
 
 



 
3. Daten exportieren: 

 

 
 
 
 

 

4. Gewünschte Methode auswählen: 
 

 
 

5. Wird als ZIP-Datei exportiert, entpackt 
ist es eine CSV-Datei: 
 

 
 
 

 
 
 


