Health-Daten exportieren
Die kompletten Health-App-Daten lassen sich einfach vom iPhone exportieren.

1. Health-App starten 5. Daten exportieren:
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exportiert werden? Dies kann
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3. ,LAlle Gesundheitsdaten exportieren”
auswahlen:
4,

Kopieren

In DS speichern

In Dateien sicHeTr=——————

6. Exportiert wird eine Datei ,Export.zip“.
Bei mir ist sie aktuell ca. 80 MB groR,
Daten von ca. 6 Jahren. Entpackt sind es
2,1GB !l

Gesundheitsinfos

Notfallpass Entpackt sieht es so aus:

Export.xml
export_cda.xml
> B workout-routes

Funktionen

Gesundheits-Checkliste

> B electrocardiograms

Datenschutz

Apps
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Die Datei Export.xml enthalt die
Gesundheitsdaten. Man kann sie mit
Excel 6ffnen konnen, fihrt bei mir aber
zum Fehler:

Gerate

= Diese Datei kann nicht gedffnet werden, weil:
X Zeile 2, Position 11.

<IDOCTYPE HealthData [

Um dennoch die Gesundheitsdaten
verarbeiten zu konnen, gibt zwei andere
Wege, siehe Beschreibung zu den Apps
,QS-Access” uns ,,CSV“.



7. Der Ordner ,workout-routes” enthalt alle GPS-Tracks:

v B workout-routes
@ route_2017-02-19_6.11pm.gpx
oute_2017-02-24_12.02pm.gpx
oute_2017-04-22_6.30pm.gpx
oute_2017-05-06_1.23pm.gpx
oute_2018-10-14_5.36pm.gpx
oute_2018-10-21_4.37pm.gpx
oute_2018-10-24_3.29pm.gpx
oute_2019-03-08_6.18pm.gpx
oute_2019-03-19_2.53pm.gpx
oute_2019-09-16_6.28am.gpx
oute_2019-10-28_3.38pm.gpx
oute_2020-07-12_12.16pm.gpx
oute_2020-08-30_7.03pm.gpx
oute_2020-09-20_2.15pm.gpx
oute_2020-10-19_4.39pm.gpx
oute_2020-10-24_1.53pm.gpx
oute_2020-10-27_4.09pm.gpx

Sie kdnnen mit den (blichen Programmen genutzt werden.



Health-Daten mit der ,,QS-Access”-App exportieren

3. Daten exportieren:

Done Health Data ﬁ

Die App ist kostenlos.

1. App starten und gewiinschte Werte
selektieren und ,Create Table”
anklicken:

Select Measurements

Columns
Riboflavin @ . .
4. Gewilnschte Methode auswahlen:
Saturated Fat @ i
B Health Data X
Selenium @ Text Document - 97 KB
Sodium @
.
Steps 0 ® ® . .
Sugar ® honmnt
Thiamin @
®
®) 4 ®
Total Fat ©) O u & ,0
Vitamin A @ AirDrop Messages Mail Feedly Rer
Vitamin B12 ® Copy )
Vitamin B6 @
Print
Vitamin C @ @
Vitamin D @ Save to DS Ca
Vitamin E @ -
Create Table
2. Datentabelle wird erstellt: Save to Files 5
PDF erzeugen N
Edit Actions...
. "
Collecting data... 5. Erscheint als ,Health Data.csv”-
Datei:
Steps v [ apple_health_export
» [l electrocardiograms
Build Table export_cda.xml

Export.xml

» B workout-routes

B Export.zip

B Health Data.csv

E HealthQuantities_2021-02-59...19_SimpleHealthExportCSV.zip
n HKQuantityTypeldentifierStep...2_SimpleHealthExportCSV.csv




Health-Daten mit der ,CSV“-App exportieren

CSv

s el SO Die App ist kostenlos.

1. App starten:

Connect to Health App

Hinweis: Eigentlich geht es mit Punkt 3 weiter, aber man vorher
bzw. beim ersten App-Start in den Einstellungen die gewiinschten Werte auswahlen.

2. Welche Werte exportiert werden sollen, wird in den iOS-Einstellungen fir die Health-App
festgelegt:
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c* Mitteilungen

Q@ =
> EALTH EXI

@-Herzfrequenz (Gehen)
n Health

Gesundheitsinfos
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3. Daten exportieren: 4. Gewilnschte Methode auswahlen:

X

MacBook...

AirDrop Phone Drive  Messages

Copy

Save to DS
Save to Files
Add Tags

PDF erzeugen

T Buy me a coffee

5. Wird als ZIP-Datei exportiert, entpackt
ist es eine CSV-Datei:

v [ apple_health_export
» [l electrocardiograms
export_cda.xml
Export.xml
» Bl workout-routes
B Export.zip
B Health Data.csv
B HealthQuantities_2021-02-59...19_SimpleHealthExportCSV.zip
h HKQuantityTypeldentifierStep...2_SimpleHealthExportCSV.csv




